
探索自我  充實的學生時期

在總院是熱門醫師的婦產科陳啟豪主任，

來到臺大醫院雲林分院已將近一年的時間，回

顧陳主任的從醫過程，陳主任笑說，父母親都

是南部人，南部家鄉親戚內沒有人考上過醫學

院，陳主任算是親戚當中第一位，親戚們皆為

此感到驕傲。「他們很開心，是那種開心到

要辦桌慶祝，請親朋好友都來吃飯的那種！」

陳主任謙虛地說，之後也有一些親戚考上醫學

院，他們的發展都比自己還要優秀。

學生時期的陳主任，因為數理能力不錯，

所以就照著志願念了醫學系，過程當中並沒有

特別想過要念什麼科別，社團則是選擇中醫

社，在學時期曾經下鄉服務，陳主任說，當時

只是學生，其實不太有什麼醫療上的實際經

驗，但下鄉服務的地點，人們都很熱情，反而

像被他們服務了一樣，備感窩心。

注入新生活力的資深醫師
文 / 群御廣告　盧沛妤

轉換心境後的海闊天空

對於選擇婦產科的契機，陳主任說，他

其實一開始想走的是外科，但在當完兵、在臺

大醫院的時候，受到同學的邀請來報考婦產

科，這麼因緣際會考上，於是就進到婦產科

內。但在 R1 時期，陳主任因為工作狀態與預

期的不一樣，而萌生想要離開婦產科的念頭。

生活型態上跟實習時期待過的婦產科有蠻大的

差別，包含白天與夜間的工作量，讓陳主任有

些難調適，在心情上產生了壓力。在與師長、

學長姐的討論過後，陳主任想，如果決定要一

直做下去，勢必得重新思考以及轉換念頭。

在轉換心境、接受了婦產科的生活型態

後，陳主任發現自己還蠻適合婦產科的，也開

始獲得了一些成就感，越做越順手，且越做越

有趣。陳主任說：「婦產科是一個內外（科）

都吃到一點點的科別。」也因為這個特性，所

專訪  婦產科陳啟豪主任

▲婦產部迎新餐會後合影留念
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以獲得的成就感是立即性的，這也讓陳主任的

婦產科之路越走越順心、順手。

更加貼近患者想法  提供更好的醫療服務

在個人的生涯規劃上，陳主任因為熱愛

開刀加上原先傾向比較自由的生活型態，所以

選擇婦癌的次專科做為主軸，但當上主治醫師

幾年後，臺大醫院出現了產科的醫師荒，因為

還年輕，陳主任便開始接手一些接生的工作，

沒想到就這樣越接越多，連婦產科的老師都曾

笑問陳主任要不要乾脆放棄婦癌直接轉產科。

但對於陳主任來說，照顧孕婦的過程讓他學習

到更多，也理解到其實產科的經驗應當是所有

婦產科的基本元素，陳主任不但不排斥，還很

樂意接受。有產科的經驗是能夠更加全盤考量

婦科患者的心情，更能一脈相承的思考。

近幾年婦產科又開始變得熱門，有許多

年輕的醫師進駐，陳主任慢慢又退回到了婦癌

專科的位置，也慢慢轉向為教學導向。陳主任

對未來教學有自己的一套想法：傳承（優良傳

統）部分佔 60%，創新 20%，以及 20% 的

啟發，期望教導的學生能夠青出於藍，讓醫療

服務越來越好！

蛻變的臺大醫院雲林分院

陳主任笑說，當兵在臺中，念書跟工作

都在臺北，早期對雲林的印象大多都來自於電

視，十多年前曾經來到臺大醫院雲林分院支援

門診，那時候交通還沒那麼便捷，到醫院都要

先坐高鐵到臺中，再坐接駁車到醫院。幾次門

診之後，雲林分院的婦產科團隊慢慢有了雛

形，於是總院的團隊便功成身退。陳主任對雲

林就再加上這幾次支援門診的短短印象。

去年到臺大醫院雲林分院來，感受到雲

林真的改變了很多，臺大醫院雲林分院充滿了

活力、熱情，因為院長的積極，醫院的規模

及體系可以配合這些改變，各方面都有創新、

規劃不一樣的活動。陳主任說，雖然因為家庭

因素今年 8 月就要返回臺北，但不論是有沒

有機會再度來到雲林為大家服務，在臺大醫院

雲林分院獲得的寶貴經驗勢必會傳承下去。

陳主任門診時間表

星期  一 二 三 四 五 
院區 斗六 虎尾 斗六 虎尾 斗六 虎尾 斗六 虎尾 斗六 虎尾

上午 ●

下午 ●

晚上

陳啟豪  主任

 現　職 
‧臺大醫院雲林分院婦產部主任

‧臺大醫學院婦產科臨床副教授

 學　歷 
‧臺灣大學臨床醫學研究所碩士

‧臺大醫學院解剖學科細胞生物學研究所博士

 經　歷 
‧臺大醫院婦產部住院醫師、婦癌研究員

‧臺灣婦科醫學會副秘書長

‧臺灣更年期醫學會秘書長

‧臺灣婦癌醫學會副秘書長

‧2017年臺大醫學系票選最佳主治醫師獎

 （醫療服務獎）

 專　長

婦科腫瘤、婦癌診斷與治療、腹腔鏡子宮卵巢
肌瘤手術、更年期療法及諮詢
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